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Resumen

Introduccion. Fl sedentarismo es un problema de salud publica, siendo un ries-
go latente para las enfermedades cronicas no trasmisibles. En un estudio previo en
la Fundaciéon Universitaria Maria Cano se encontré sedentarismo de 97% en estu-
diantes. El proposito del estudio es contribuir a la comprension del comportamiento
sedentario en estudiantes de fisioterapia, informacion clave para que la institucion
genere estrategias efectivas que incentiven la practica fisico-deportiva, considerando
las motivaciones de los estudiantes.

Metodologia. Estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte
transversal. Participaron 178 estudiantes de Fisioterapia (I a VII semestre). Se aplico
un cuestionario sociodemografico y el CAMIAF (Cuestionario de Actitudes, Motiva-
ciones e Intereses hacia las Actividades Fisico-deportivas).

Resultados. Poblacion joven, en su mayoria mujeres (77,5%), con edades entre 16
y 36 afos, y media de 21,3 (DE: £3,244). El 64% manifiesta no practicar deporte
o actividad fisica (AIl') de manera habitual. Se encuentra asociacién significativa de
la edad con los factores competencia (todas las variables), capacidad personal (por
superarse), aventura (relacionarme y conocer gente), hedonismo (porque quiero ser
celebre y popular) y forma fisica (para mejorar mi imagen y aspecto fisico). El 92,2%
de los participantes manifiestan que la Universidad motiva la practica de Al con
jornadas fisicas permanentes (34,9%) y el incentivo académico (28,6%).
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Conclusiones. Entre las motivaciones para la practica de Al predomina, en su
orden, el factor competencia, social y recreativo, y el estético. El que genera menor
motivacion es el emocional.

Limitaciones. El constructo motivacional es multidimensional; un abordaje cuali-
tativo adicional podria mejorar la comprension de los hallazgos.

Palabras clave

Estilo de vida saludable; sedentarismo; inactividad fisica; motivacion intrinseca; mo-
tivacion extrinseca; programas de bienestar; actividad fisica; estudiantes; educacion
superior; salud; fisioterapia; universitario.

Abstract

Introduction. Sedentary lifestyle is a public health problem, being a latent risk for
chronic non-communicable diseases. In a previous study at Fundacion Universitaria
Maria Cano, a sedentary lifestyle of 97% was found in students. The purpose of the
study is to contribute to the understanding of sedentary behavior in physical therapy
students, which is a key information for the institution to generate effective strategies
to encourage sports and physical practice, considering the students' motivations.

Methodology. A quantitative approach study, with a non-experimental and
cross-sectional design. 178 physiotherapy students (1st to 7th semester) participated.
A sociodemographic questionnaire and the CAMIAF (Questionnaire of Attitudes,
Motivations, and Interests towards Physical-Sports Activities) were applied.

Results. Young population, mostly women (77.5%), aged between 16 and 36, with an
average of 21.3 (SD: £3.244). Sixty-four percent stated that they did not practice sport
or physical activity (PA) on a regular basis. A significant association was found between
age and the following factors: competence (all variables), personal capacity (for self-im-
provement), adventure (to socialize and meet people), hedonism (because I want to be
famous and popular), and physical fitness (to improve my image and physical appear-
ance). 92.2% of the participants state that the University motivates the practice of PA
with permanent physical sessions (34.9%) and academic incentive (28.6%).

Conclusions. Among the motivations for the practice of PA, the following factors
predominate in this order: competition, social and recreational, and aesthetic. The
least motivating factor was the emotional one.

Limitations. The motivational construct is multidimensional; an additional quali-
tative approach could improve the understanding of the findings.

Keywords

Healthy lifestyle; sedentary lifestyle; physical inactivity; intrinsic motivation; extrinsic
motivation; wellness programs; physical activity; students; higher education; health;
physical therapy; undergraduate.
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Introduccién

La inactividad fisica se considera un problema de salud puablica [1], se cataloga como factor
de riesgo asociado a la morbi-mortalidad mundial, debido a las altas tasas de enfermedades
cronicas no transmisibles [2], y, segin Guthold et al. [3], el 81,0% de jovenes estudiantes
universitarios son insuficientemente activos fisicamente, situacion que parece agravarse, pues
a medida que aumenta el desarrollo econoémico de los paises y se profundizan las desigual-
dades sociales (estratos socioeconémicos mas bajos), aumenta la inactividad. Varios estudios
reportan que este fenémeno esta ligado a razones sociales y culturales, en las cuales influyen
de forma directa el contexto en el que las personas viven, aquellas actividades que realizan a
diario, incluso los transportes, la forma en la que se alimentan y el mayor uso de la tecnologia
[4,5]. A nivel latinoamericano, sobresale la situacion de México, que ocupa el primer lugar en
el mundo en exceso de peso, afectando la poblacion adulta e infantil. En este pais, el 57,9%
de la poblacion de 18 y mas anos no realiza ningun deporte o ejercicio fisico. Como lo indi-
can Zamora y Itzkuauhtli, “la falta de tiempo, cansancio por el trabajo, problemas de salud y
pereza son los principales argumentos para la inactividad fisica” [6 p12].

Colombia no es un pais que esté ajeno a esta realidad. Segin un estudio realizado por el
Ministerio de Salud [7], solo el 22% de los universitarios realiza actividad fisica (AL). Otro
estudio realizado en Manizales, entre estudiantes de programas de ciencias de la salud, iden-
tificd una prevalencia de sedentarismo del 72,7 %, siendo mayor en mujeres (84 %) que en
hombres (60,7 %), y en adultos (entre 20 y 27 afos) que en jovenes (entre 17 a 19 afios), lo
que indica que existe un incremento para los comportamientos sedentarios a medida que se
va incursionando en las practicas formativas y en el mundo laboral [8].

No existen cifras oficiales actuales sobre el sedentarismo en el pais. Sin embargo, el Minis-
terio de Salud y Proteccion Social [9] expresa la necesidad urgente de recuperar la practica
de actividad fisica y deportiva (AFD), que se vio notablemente reducida por el confinamiento

debido a la pandemia por la COVID-19.

Si se particulariza la situacion en estudiantes universitarios de programas de ciencias de la
salud, las cifras siguen siendo alarmantes. Estudios previos, y realizados en ciudades de dife-
rentes regiones del pais, muestran bajos niveles de AF. Por ejemplo, en ciudades como Bogota
(49%) [10] y Popayan (30,6%) [11] se reporta un nivel de AF bajo, igual que una institucién
de Barranquilla, cuyos resultados indican que 39,1% de sus estudiantes son inactivos [12].
Por su lado, el estudio realizado por Varela et al. [13] en diferentes ciudades de Colombia
(1.811 universitarios entre 15 y 24 anos) reportaron que “los jévenes pocas veces o ninguna
practicaban un deporte con fines competitivos (75,3%); incluso el 40,9% pocas o nunca rea-
lizaban algin ejercicio o practica corporal, y solo 22,2% realiza actividad fisica” [13 p5]. En
este orden de ideas, podria afirmarse que son pocos los jovenes que realizan AF en el pais, y
que este comportamiento predomina en el ambiente universitario, lo que ademas podria estar
relacionado con varios problemas de salud [14].

Entendiendo que los estudiantes de ciencias de la salud reciben informacion, desde los
niveles iniciales de formacion, que les permite conocer y comprender los riesgos de ser seden-
tarios o inactivos fisicamente, asi como los beneficios sobre diversos dominios o sistemas que
proporciona el realizar actividades fisico-deportivas, en especial los fisioterapeutas —cuyo
objeto de estudio es el movimiento corporal humano—, y la actividad y el ejercicio fisico se
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constituyen en una de sus mas poderosas formas de intervenir problemas de salud y funciona-
miento humano, se hace necesario conocer actitudes, motivaciones e intereses para practicar,
0 no, las actividades fisico-deportivas.

Para avanzar en este conocimiento, se recurre a la clasificacion de las motivaciones (moti-
vacion intrinseca, extrinseca y desmotivacion), considerada en la teoria de la autodetermina-
cion, propuesta por Ryan y Deci [15]. Esta se conceptualiza como la habilidad que tienen las
personas de decidir, de manera voluntaria, la adopcion de ciertas conductas. De esta forma,
considera factores que, para el caso de la AL, determinan la motivacién para practicarla o no.
En este sentido, Sanchez Herrera et al. [16], en su trabajo con estudiantes de ciencias de la
salud de primer semestre, encontraron una tendencia mayor hacia la motivacién intrinseca
que hacia la motivacion extrinseca e inspiracion.

La literatura cientifica reporta que las motivaciones hacia la practica de la AFD son dife-
rentes segun el género durante la etapa universitaria: los hombres son mas propensos a mo-
vilizarse a partir de motivaciones intrinsecas; las mujeres, ante motivaciones mas extrinsecas
[17]. Asi mismo, se encuentran estudios que expresan que en esta poblacion las mayores mo-
tivaciones para realizar A o deporte son “por diversion y pasar el tiempo, por encontrarme
con amigos/as, porque me gusta la actividad fisica, porque me gusta competir, por satisfac-
ci6n personal o porque se me da bien” [18 p448].

Numerosos estudios en diferentes paises, que confirman los altos niveles de inactividad
fisica y sedentarismo en universitarios, han sensibilizado a las instituciones de educacion supe-
rior sobre la importancia de desarrollar proyectos y programas que promuevan los estilos de
vida saludable, con énfasis en la promocion de la AF y el ejercicio [19], a través de estrategias
como la implementacién de la AF formativa y el deporte formativo. Asi mismo, se debe hacer
un esfuerzo adicional, que permita cautivar a estos jovenes con el uso de métodos, equipos y
experiencias novedosas, como la introduccion de la tecnologia y los recursos socioculturales
que permitan incrementar los niveles de motivacion vy, a la vez, contar con posibilidades de
cuantificar las actividades realizadas, pero en especial, los logros [20].

En el afio 2014 se realiz6 un estudio en la Fundacion Universitaria Maria Cano, en el pro-
grama de Fisioterapia, el cual report6 una prevalencia de sobrepeso del 23,4%, presencia de
riesgo cardiovascular (medio) en un 80,3% vy, lo mas alarmante, es que el 97% resulto ser se-
dentario, de los cuales el 80,5% se clasifica como sedentario severo [21], aspecto preocupante
para la instituciéon, debido a que el incremento de sedentarismo ha comenzado a consolidarse
en la comunidad académica, a pesar de contar con un Centro de Acondicionamiento propio,
que desde hace mas de diez anos ofrece servicios de valoracion, diagnostico fisioterapéutico
y prescripcién del ejercicio, sin costo para los estudiantes. En las institucion, a pesar de que
existen condiciones que facilitan realizar AL, no se habia indagado sobre las motivaciones de
los estudiantes para su no realizacion.

Por lo anterior, se desarrollé un estudio orientado a identificar los motivos para la parti-
cipacion de los estudiantes de pregrado de una institucion de educacion en la ciudad de Po-
payan, en actividades fisico-deportivas, pretendiendo resolver la siguiente pregunta: ;cuales
son las motivaciones que fundamentan la practica o ausencia de AL entre los estudiantes del
programa de Fisioterapia de la Fundacion Universitaria Maria Cano?
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Metodologia

La identificacion de las motivaciones de los estudiantes para realizar (o no) la practica de AF
o deportiva se apoya en el enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal,
de tipo descriptivo con tendencia analitica, mediante la aplicaciéon de un instrumento estan-
darizado, en este caso, el cuestionario CAMIAF (Cuestionario de Actitudes, Motivaciones e
Intereses hacia las Actividades Fisico-deportivas) [22].

Instrumento

El CAMIAF se selecciond por ser instrumento que permite identificar los habitos y las moti-
viaciones de los jovenes hacia las actividades fisico-deportivas, cuenta con un confiable ana-
lisis factorial, que define la existencia de seis factores, con una elevada consistencia interna
(alpha = .91), y que consta de 48 items, en los que las respuestas se recogen mediante una
escala tipo Likert de 4 puntos: (1) en desacuerdo, (2) algo de acuerdo, (3) bastante de acuer-
do, (4) totalmente de acuerdo. El cuestionario identifica las motivaciones y los héabitos de
los estudiantes para realizar actividad fisico-deportiva y se divide en literales que a su vez
conforma subgrupos: competiciéon (5-6-7-8-9-11-19-20-23-26-41), capacidad personal (17-
30-31-33-34-35-36-43-44-47), aventura (24-25-27-28-37-39-40-42-45), hedonismo y relacion
social (3-12-13-15-21-29-32-48), forma fisica ¢ imagen personal (1-2-4-14-22-38-46) y salud
médica (10-16-18) [22].

Poblacion

Se incluye la totalidad de estudiantes del programa de Fisioterapia de la Fundaciéon Univer-
sitaria Maria Cano de la sede Popayan, que se encontraban cursando del primero al séptimo
semestre durante 2016, que fueron reportados por admisiones registro y control académico y
verificados por coordinacién académica: 329. Se seleccioné una muestra representativa a tra-
vés del programa Epidat 4,0, con los siguientes criterios: porcentaje de error Tipo I esperado
de 5% (Alfa 0,05), error tipo 1I: hasta un 20% (Beta 0,20). IC de 95% y una proporcién espe-
rada de 50% (que maximiza el tamafo de la muestra) =178. Se utiliz6 un muestreo probabi-
listico, de tipo aleatorio simple estratificado (por semestre de 1 a 7) con afijacién proporcional
(la distribucion se realizo de acuerdo con el peso y tamafio de la poblacion en cada estrato, a
excepcion del séptimo semestre en que se toma una mayor proporciéon, por su caracteristica
de estar en practica formativa).

Tipo de analisis

Los datos sociodemograficos de la poblacion estudio, la informacion sobre si practica o no
actividades fisico-deportivas y la informacion arrojada por el cuestionario CAMIAF fueron
procesados para el analisis estadistico en el programa SPSS V. 26. Se realizé un analisis des-
criptivo de las variables del cuestionario de forma individualizada, para posteriormente iden-
tificar asociaciones entre variables (mediante la prueba chi-cuadrado). Se utiliz6 un nivel de
significacion de p < .05 para todos los analisis estadisticos y finalmente se indag6, mediante la
V de Cramer, sobre la medida del tamano del efecto (fuerza de la asociacién) para la prueba
chi-cuadrado.
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Consideraciones éticas

El estudio declara el respeto de las normas y principios de la investigacion con seres humanos,
la Declaraciéon de Helsinki y la Resolucion 8430/93 del Ministerio de Salud y Proteccién
Social de Colombia. La participacion fue voluntaria y los estudiantes firmaron el consen-
timiento informado, en el que se enfatizé sobre la confidencialidad de sus datos personales
y la proteccion a la intimidad. Por su diseno, método e instrumento aplicado (encuesta), se
considera un estudio de riesgo menor al minimo. El proyecto de investigacion (codigo No.
01300706C2014-311) del que se genera el articulo cuenta con el aval por parte del Comité de
Etica de la Fundaciéon Universitaria Maria Cano.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Los 178 estudiantes participantes en el estudio son en su mayoria jévenes entre 16 y 36 afios,
con un promedio de edad de 21,4 anos (DE: £3,244), con predominio del sexo femenino en
un 77,5% (n=138). La etnia mas frecuente es la mestiza con un 93,8%, aunque se encuen-
tra una pequenia cantidad de poblacién afrodescendiente e indigena, quienes representan el
6,2% de la poblaciéon. En cuanto al estado civil, el 94,9% (N=169) de la poblacién son solte-
ros; un 10,7% (n=19) tiene hijos y trabaja. El 79,2% (n=141) vive en el sector urbano.

Un 64% de los estudiantes participantes manifiesta no practicar deporte o AF rigurosa de
manera habitual, siendo menos inclinados hacia dicha practica las mujeres (el 60% de los
hombres y el 65,2% de las mujeres), categorias cuyas proporciones de columna no difieren
de forma significativa entre si en el nivel ,05 (ver Tabla 1). El 70,3% refiere que utiliza las
instalaciones de la institucion educativa para realizar la AF, seguido de un 12,5% que informa
que lo realiza en parques.

Tabla 1. Practica deporte

Tabla cruzada género* ;Practica deporte?

Género ;Practica deporte?
0 0 Vcra-
% dentro % dentrg % dentro ° dentrg S mer
S| de aénero de practica | NO de aénero de practica
g deporte? g deporte?

Masculino | 16 | 40,0% 25,0% 24 | 60,0% 21,1%

. 0,335 | 0,545
Femenino | 48 | 34,8% 75,0% 90 65,2% 78,9%
Total b4 | 36,0% 100,0% 114 | 64,0% 100,0%

Motivos de practica de actividad fisico-deportiva

En las Tablas 2 y 3 se presentan los 22 motivos para la practica de actividad fisico-deportiva,
bajo los seis subgrupos considerados por el instrumento CAMIAF, con relacion a la edad
(grupos) y el género. También se incluye la informacion obtenida a partir de las preguntas
abiertas sobre aspectos que no le motivan o que le dificultad la realizacién de actividades
fisico-deportivas.
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Tabla 2. Analisis de los principales motivos de practicas de actividad fisica segin la edad
Factores e items por grupos de edad. (%)

Adolescencia e inicio de Jévenes Adultez (28 -36 afos)

Competicién la juventud (16-21 anos) (22 - 27 anos) X2 V cramer
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

Porgue me gusta competir 19 |32 78 |34 |85 |14 |84 |18 |2 |23 |06 |0 |,041% 0,041

Para adquirir mayor potencia | 13 | 28 14 74 |79 |16 |74 11,2 |1 24 118 |0 |001* |0,014

Para poner a prueba mis
capacidades fisicas

73 |25 23 73 |28 |15 |14 12 |3 |15 14 1 1002* | 0,016

Ad.olescencia e inicig de Jc')venef, Adultez (28 -36 afios)
Capacidad personal la juventud (16-21 anos) (22 - 27 anos) X2 V cramer
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Por reto personal 6,1 |24 22 95 122 15 |11 39 |1 11 2,2 1 ,051* | 0,051
Ejgfpcoonocer yeontrolarmi o6 14y 126 122 14 78 12 11 0 |06 23 |2 035 0349

Para potencializar mi fuerza
de voluntad y autodisciplina

Porque me gusta superarme 7.4 118 25 12 28 |10 16 39 |0 |0 1.8 |1 ,013* 10,013

Porque disfruto resolviendo
las dificultades de la tarea

9 24 17 12 |45 12 |84 |79 |0 |17 |17 |2 |02 0,201

10 |26 17 85 |46 |12 |11 4,5 |1 1.7 |24 |1 |,067 | 0,057

Adolescencia e inicio de Jovenes Adultez (28 -36 afos)
Aventura la juventud (16-21 anos) (22 - 27 anos) X2 V cramer

1 2 3 4 1 2 3 4 1T 12 3 4

Para descargar la agresividad

y 21 21 10 45 |95 14 |74 |23 |1 1,7 |24 |1 009 |0,089
y la tensidn personal

Porgue me gusta el riesgoy la

22 23 12 51 84 |15 | 6,2 29 11 2.3 1,2 1 ,062* 10,052
aventura

Para relacionarme y conocer

10 30 17 56 |61 |14 |78 |46 |0 2,9 1,8 1 ,019* 10,019
gente

Adolescencia e inicio de Joévenes Adultez (28 -36 afios)
Hedonismo la juventud (16-21 anos) (22 - 27 anos) X2 V cramer

1 2 3 4 1 2 3 4 1T 12 3 4

Por los beneficios econdmicos

. 30 27 56 |0 16 |12 |29 |06 |4 1,2 |06 |0 013 [0,126
gue me proporciona

Porque quiero ser celebrey
popular
Por motivos profesionales 43 13 57 10,6 |22 |61 |4 06 |3 |11 0,6 |0 |0,25 0,245

Por influencia de mis
profesores y entrenadores

48 112 1.8 |0 25 |63 11 |0 4 |11 |0 0 |,045* | 0,045

15 |21 20 56 |11 196 (96 |24 |1 |23 1.8 |0 027 |0271
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Adolescencia e inicio de Joévenes Adultez (28 -36 afios)
Forma fisica la juventud (16-21 anos) (22 — 27 anos) X2 V cramer

1 2 3 4 1 2 3 4 1T 12 3 4

Para mejorar miimageny
aspecto fisico

Para perder peso 4 17 28 14 1,8 |10 |16 51 |0 1.7 128 |1 0.1 0,097
Para Mantenerme en forma 4 21 21 17 23 |11 |12 6,7 |1 1.2 |17 |2 1018 [0,176
Porgue no me gusta estar

12 117 18 15 11 112 |44 |46 |1 1.2 |17 |1 |0,01* |0,007

28 |15 30 15 1.7 189 |16 61 /0 |17 1,8 |2 052 |0521

gordo
Adolescencia e inicio de Jovenes .

Salud médica lajuventud (16-21 aios) | (22-27 anos) | Adultez(28-36anos) |y,
1 2 3 4 1 2 3 4 1

Por prescripcion médica 17 28 15 22 74 019 |46 |18 |2 |24 (06 0 |014 0142

Por los beneficios obtenidos
para la salud

Para prevenir enfermedades 1.8 |11 19 31 29 |78 |84 |14 |0 |06 1.2 |4 0,92 10922

28 |10 21 28 24 167 110 14 |11 |0 23 |2 069 |0687

1="En desacuerdo”; 2= “Algo de acuerdo”; 3= “Bastante de acuerdo”; 4= “Totalmente de acuerdo”

Factores e items por género (%)

Masculino Femenino X2 V cramer

Competicién

1 2 3 4 1 2 3 4
Porgue me gusta competir 6,7 11 3.4 1,7 22,5 38 14 3.4 ,862 862
Para adquirir mayor potencia 5,6 12 2,8 2,2 16,9 34 20 6,2 0,36 0,355
Para poner a prueba mis 22 12 62 122 84 |32 32 62 046 | 0457
capacidades fisicas

. Masculino Femenino ,

Capacidad personal X V cramer

1 2 3 4 1 2 3 4
Por reto personal 2,2 10 6,7 3.4 6,7 30 29 11 0,84 0,841
Para conocer y controlar mi 11 3.4 10 79 28 16 30 28 0.8 0.802
cuerpo
Para potencializar mi fuerzade g 1o, 5, 45 107 |28 21 17 0,91 0,914
voluntad y autodisciplina
Porgue me gusta superarme 1,7 6,7 11 2,8 9 23 32 14 0,66 0,655
porque disfruto resolviendolas 5544 67 117 1112 130 24 12 0,61 0,608
dificultades de la tarea

Masculino Femenino ,

Aventura X V cramer

1 2 3 4 1 2 3 4
Paradescargar la agresividady |75 194 151 17 242 34 1% |56 |09 0,897
la tensidn personal
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Porque megustaelriesqoyla |, 7 190 45 17 242 | 31 15 73 098 0978
aventura
Para relacionarme y conocer 45 11 5.1 17 118 35 91 9 0.72 0.718
gente
Masculino Femenino
Hedonismo X2 V cramer
1 2 3 4 1 2 3 4
Por los beneflcps economicos 112 9 22 0 376 37 6.7 17 0.82 0.815
gue me proporciona
Porque quiero ser celebre y 163 |45 17 0 612 |15 11 |0 012 0122
popular
Por motivos profesionales 17,4 2,8 2,2 0 50,6 18 7,9 1.1 0,4 0,396
Por influencia de mis profesores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
y entrenadores
Masculino Femenino ,
Forma fisica X V cramer
1 2 3 4 1 2 3 4
Para mejorar miimagen y 62 |67 139 56 18 | 24 200 |20 065 065
aspecto fisico
Para perder peso 1.1 7.3 9 51 4,5 21 37 15 0,82 0,819
Para Mantenerme en forma 1,7 8,4 8.4 3,9 5,1 25 26 21 0,64 0,641
Porgue no me gusta estar gordo | 0 51 14 3.9 4.5 20 34 19 0,2 0,198
. Masculino Femenino ,
Salud medica X V cramer
1 2 3 4 1 2 3
Por prescripcion médica 7.3 11 3.4 0,6 19,7 38 17 3.4 0,67 0,667
Por los beneficios obtenidos 11 17 9.6 10 45 15 2% 34 0.27 0.271
para la salud
Para prevenir enfermedades 0,6 3.4 8.4 10 3,9 16 20 38 0,45 0,448

Factor 1 competicion

En la Tabla 2 se evidencia asociacion estadisticamente significativa de todas las variables del
factor 1 con la edad. En primer lugar, la motivacion hacia la practica de actividades fisico-de-
portivas expresada en el interés por competir (p= 0,041), confirmando una asociaciéon de
magnitud moderada. Es importante resaltar que, aunque existe significancia estadistica para
las motivaciones de adquirir mayor potencia (p= 0,014) y poner a prueba las capacidades
fisicas (p= 0,016), estas tienen una magnitud de asociaciéon menor. Pese a que no se encontréd
una significancia estadistica en el factor competicién con relacion al género, se considera im-
portante tener en cuenta que la poblacién masculina tiene promedios mas altos en “algo de
acuerdo” a “totalmente de acuerdo”, expresando que su motivaciéon en realizar Al' o deporte
esta ligada a que le gusta compelir, como puede observarse en la Tabla 3.
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Factor capacidad personal

En cuanto a la capacidad personal con relacion a la edad (los mas jovenes), se encontrd aso-
ciacion significativa (de baja intensidad) con la motivacion “Porque me gusta superarme” (p=
0,013), interpretandose la realizaciéon de AI' como un instrumento que los impulsa y dispo-
ne para seguir adelante (ver Tabla 2). Dos motivaciones que se acercan a una significancia
estadistica son reto personal (p= 0,051) y, “Porque disfruto resolviendo las dificultades de la
tarea” (p= 0,057), en la poblacién mas joven (adolescencia e inicio de la juventud). Teniendo
en cuenta los hallazgos anteriores del factor competicion, adquiere sentido comprender que
para estos jovenes las motivaciones relacionadas con el reto y la competiciéon deben ser con-
sideradas al planear programas para incentivar la realizacion de AF o deportiva. Adicional a
esto, se puede considerar el cultivo de los pensamientos competitivos sanos, con el fin de hacer
prevalecer y permanecer el interés por la practica de AL, en el marco de la sana convivencia.

Aunque al indagar sobre la asociaciéon de las variables del factor capacidad personal con
relacion al género, éstas carecen de significancia estadistica, en la Tabla 3 se identific6 que
se constituyen en mayores motivaciones para realizar AF o deporte para las mujeres que
para los hombres.

Factor aventura

En el factor aventura con relacion a la edad, se identifica asociacion estadisticamente significa-
tiva con la variable “para relacionarme y conocer gente” (p= 0.019) (ver Tabla 2). Y con un
valor muy cercano a la significancia se encuentra el gusto por el riesgo y la aventura (p= 0,052).

En el factor aventura con relacién al género no se encontraron asociaciones estadistica-
mente significativas. Sin embargo, en el andlisis de la Tabla 3 se identifica que existe interés
principalmente entre las mujeres por realizar Al para descargar la agresividad y la tensién
personal, para experimentar el riesgo y la aventura, y para relacionarse y conocer gente.
Ademas, se encuentran mucho mas cautivadas las mujeres para realizar AF con relacién a la
aventura que los hombres.

Factor hedonismo

Dentro del factor hedonismo en relaciéon con la edad (ver Tabla 2), se identifica que no es un
factor que sea de mayor impulso para incentivar a los estudiantes (en los diferentes rangos de
edad) a realizar AF. Sin embargo, se encuentra un motivo con significancia estadistica, rela-
cionado con el interés de ser célebre y popular (p= 0,045), entre los mas jévenes.

El analisis de hedonismo con relacion al género (ver Tabla 3) tampoco arroja asociaciones
significativas. Los puntajes mas bajos corresponden a la motivacién relacionada con benefi-
clos economicos, lo cual es comprensible, ya que solo una minima cantidad de estudiantes
participantes corresponden a deportistas que reciben apoyo para sus estudios por su desem-
peno deportivo. De forma similar, la media mas alta de “motivos profesionales” coincide con
la categoria “desacuerdo”, puesto que pocos participantes visualizan el deporte como opcion
profesional. En cuanto a la motivacion “Influencia por parte de los profesores y/o entrena-
dores”, el mayor promedio se encuentra en “algo de acuerdo”, teniendo en cuenta que, como
se mencion6 anteriormente, desde la institucion se adelantan programas que buscan que los
estudiantes se integren a este tipo de actividades y es parte de la funcién de los profesores/
entrenadores convocar y motivar a los estudiantes a que asistan a las actividades.
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Factor forma fisica

Como puede observarse en la Tabla 2, se identifica una relacién estadisticamente significa-
tiva entre la edad (los mas jovenes) y la motivacion por mejorar la imagen y el aspecto fisico
(p=0,007), y aunque el analisis de la Tabla 3, con relacion a la forma fisica y género, no arroja
asoclaciones significativas, si se puede advertir la tendencia de un mayor interés entre las
mujeres por este tipo de motivaciones, en especial, en la motivacién orientada a perder peso
y “porque no les gusta estar gordo”.

Factor salud medica

Finalmente, por ser fisioterapeutas en formacién, futuros profesionales del area de la salud, se
con-sideré muy interesante e importante analizar sus motivaciones para la realizacion de la
actividad fisico-deportiva a partir de la relacién que establecian con la salud.

Contrario a lo esperado, el analisis por edad (ver Tabla 2) y por género (ver Tabla 3) evi-
dencia la ausencia de una asociacién con significancia estadistica con las motivaciones de este
factor, aunque se evidencia tendencia (frecuencia mayor) en los 3 rangos de edad a reconocer
como una motivacion importante los beneficios obtenidos en salud y para prevenir enferme-
dades. Sin embargo, este hallazgo contrasta con que la mayoria de la poblacién no realiza
AF, mostrando un nivel de conocimiento no coherente con su accionar en la vida personal.

El analisis de las frecuencias reportadas en el factor salud médica (ver Tabla 3) en relacion
con el género evidencia que son las mujeres quienes prestan mayor atenciéon a los beneficios
que trae la practica de la AF y el deporte para la salud.

Un aspecto positivo para la Institucion es que el 92,2% de los participantes manifiestan que
la Universidad ha motivado la practica de actividades fisico-deportivas, siendo las jornadas
fisicas (34,9%) y el incentivo académico (28,6%) las estrategias mas referidas. Sin embargo, el
73,8% manifiesta que no considera suficiente las instalaciones deportivas de la IES, para que
se motiven y realicen la AF que desearian. El que los estudiantes no se encuentren “comodos
o satisfechos con las instalaciones para realizar ejercicio” y que relacionen como un factor
negativo para realizar la AF el tiempo que deben invertir para desplazarse a otros escenarios,
ademas de su alta carga académica, son aspectos que la instituciéon debe revisar.

Un 87,6% de los encuestados manifiesta que la Universidad incentiva principalmente activi-
dades fisico-deportivas orientadas a mejorar la salud y un 51,1% reconocen que la Institucion
realiza esfuerzos por fomentar la AF para adultos sanos, tanto para principiantes como para
condicionados (ABC), con el objetivo de incentivar la realizacion de ejercicio regular, por salud,
mejorando los habitos de vida, entre otros. Aunque no report6 diferencias estadisticamente sig-
nificativas, se encontr6 menor nivel de practica de deporte o AF a medida que aumenta la edad.

Discusion

En el estudio se encontr6 marcado predominio del género femenino frente al masculino,
lo cual también fue comun en el estudio de Shiwa et al. [23], en el cual la participaciéon de
mujeres en la profesion de fisioterapia fue del 80%. Este resultado fue similar a lo encontrado
en un estudio sobre la caracterizacion del ambito laboral de fisioterapeutas en los hospitales
de Bogota, quienes senalan que el género femenino predomina en la profesion en un 96%
[24]. Incluso documentos referentes anteriores, como Fisioterapia en Colombia historia y perspectiva
[25] y el estudio de Caracterizacion de la poblacion estudiantil en fisioterapia en Colombia, confirman la
hegemonia femenina en la profesion desde sus origenes [26].
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Los hallazgos reportados en esta publicacion presentan que un 64% de los estudiantes
participantes no practican deporte o AF rigurosa de manera habitual, lo cual concuerda
con los resultados obtenidos en la investigacion realizada por Diaz Munoz et al. [10] en
una Universidad en Bogota, quienes informan que el 43% de los estudiantes de I'isioterapia
tienen un nivel bajo de AL y en el estudio realizado por Moreno et al. [27] en Chia, en el
que se reporta que un 38,5% de estudiantes de los programas de Fisioterapia, Enfermeria
y Medicina, se catalogan como sedentarios, y especificamente el 38,9% corresponden de
los estudiantes de Fisioterapia. Por su parte, Garcia [28] reporta en su estudio, realizado en
Meéxico, que el 60% de los estudiantes de las licenciaturas en Terapia Iisica y Iisioterapia
resultaron ser sedentarios. Estos hallazgos son contradictorios, puesto que la profesion tiene
por objeto el movimiento corporal humano, utiliza la AF y el ejercicio terapéutico como su
principal estrategia de intervencion para hacer promocién, mantenimiento de la salud (fisica
y mental) y prevencion de la enfermedad. Vale la pena aclarar que estudios realizados en Eu-
ropa muestran un comportamiento diferente. Da Cufia Carrera et al. [29] encontraron, en
los 71 estudiantes de Fisioterapia de la Universidad de Vigo (durante los cursos académicos
2012-2013 y 2013-2014), un nivel bajo de sedentarismo y un indice de realizacién de AL ele-
vado (mas de tres cuartas partes de la muestra realizan AF), aspecto positivo para los futuros
profesionales sanitarios.

Los altos niveles de inactividad fisica son frecuentes en ambos géneros, aunque con mayor
tendencia al sedentarismo entre mujeres, lo que coincide con los hallazgos de la investigacion
realizada por Restrepo et al. [30], en el que afirman que las mujeres son 4,3 veces mas seden-
tarias que los hombres. Asi mismo, Puerta Mateus et al. [31] encontraron que el 70,6 % de
mujeres y el 55,6% de hombres reportaban un bajo nivel de AF. Esto se puede relacionar con
el tipo de deporte que se oferte en su entorno, teniendo en cuenta que algunas mujeres son
temerosas a tener lesiones en deportes de alto impacto. Sin embargo, dentro de estos estudios
se identificd que las mujeres reportan menor AF incluso en las actividades como la caminata,
que son de un riesgo minimo. En este sentido, se confirma que las estudiantes mujeres incor-
poran menor nivel de AF en su estilo de vida.

Con respecto a las motivaciones de los estudiantes para participar en algin tipo de AL el
analisis de los factores del CAMIAL permitieron identificar que las variables relacionadas con
la Competicion se destacan como la principal y mas significativa motivacion para la practica
de AF. En congruencia, el estudio de Finkenberg y Moode [32] da cuenta de la conveniencia
de presentar ciertos niveles de orientacion al ego en la conformacion de patrones mas adap-
tativos en lo que a la practica de AF se refiere. Con base en lo anterior, resultaria interesante
la promocion de una rivalidad sana dentro del grupo que potenciara la orientacion al ego de
los estudiantes, en busca del equilibrio entre ambos estados de implicacién y la inclinacién a
practicar AF [33].

Con relacién a las motivaciones del factor aventura o bienestar, en este estudio informa-
ron que practican AFD porque les gusta la aventura, y, para la poblacién mas joven, la usan
para relacionarse y conocer gente nueva. Es una ideacién que se comparte con Marquez et
al. [34], quienes consideran que el objetivo de la actividad fisica deportiva realizada de for-
ma libre y organizada es el bienestar, asi como la diversion en el tiempo libre, la creacion de
nuevas relaciones y la obtencion de resultados competitivos. En este sentido, Herrera Villegas
y Florez Villamizar [35] reportan que, entre los participantes de su estudio, las motivaciones
que predominan son el goce, la competencia/desafio y la aptitud/salud.
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Los estudios en universitarios sugieren incitar a una competencia sana con valores, inte-
grando semestres para trabajar en equipo, que generan un adecuado relacionamiento social,
estimulan la automotivacion, favorecen los sentimientos de autonomia, la confianza en si
mismos y facilitan un vinculo a la AF. Incluso algunos estudios informan que la practica de
AF regular incrementa la permanencia estudiantil [36] y puede relacionarse con menor fre-
cuencia de ingesta de bebidas azucaradas y con menor velocidad al comer, regulando de esta
manera conductas de riesgo relacionadas con el exceso de peso [37]. En este sentido, estudios
como el de Mella Norambuena et al. [38] exponen la necesidad de que la AF sea integrada
al curriculum académico.

En el factor forma fisica, la principal motivacién para la practica de AF estuvo orientada a
“perder peso” y a “no me gusta estar gordo”, especialmente entre las mujeres, lo cual coincide
con el estudio de Fuentes Vilugron y Lagos Hernandez [39], quienes reportan que en Golom-
bia los jovenes universitarios expresan como principal motivo para realizar AF “beneficiar la
salud y mejorar su figura”, siendo este ultimo mayoritariamente en las damas. Es importante
mencionar que, aunque esta motivacion prevalece principalmente entre las mujeres, también
es la intencién de la poblacién masculina, como lo demuestran estudios como el de Pena Iba-
gon et al. [40], quienes reportan que en los varones la principal motivaciéon por la practica es
mantenerse saludable y conservar una figura deseada. Ademas, present6 una relacion signifi-
cativa entre el area auto percibida en los componentes en general de fuerza muscular, lo cual
es significativo como imagen para el varon.

En el factor salud se identifica que hay un mayor interés a realizar AF o deporte por los be-
neficios obtenidos en salud y para prevenir enfermedades. Sin embargo, se resalta que mas de
la mitad de la poblacién no realiza Al o un deporte habitual, lo cual concuerda con el estudio
a nivel internacional sobre los niveles de AF en poblacion universitaria de Mella Norambuena
et al. [41], quienes reportan que mas de la mitad de los estudiantes no realizan la suficiente
AL para que genere beneficios en su salud, independientemente del pais de origen. Por ende,
se debe considerar la importancia de influenciar este tipo de practicas en los universitarios
para lograr efectos positivos a nivel fisico y mental, tanto durante la estancia universitaria
como al insertarse en el entorno laboral. En este sentido, estudios como el de Caro y Rebo-
lledo [42] y Asri et al. [43] establecen que la practica de Al' es uno de los métodos utilizados
para afrontar el estrés por la demanda académica entre los universitarios, incrementa la auto-
eficacia, que a su vez opera como un factor clave dentro del sistema generativo de conductas
que favorecen la salud. Por otro lado, los niveles de autoeficacia aumentan la motivacion para
realizar AL ala vez que determinan la adopcion de conductas de cambio y favorecen la salud.
Asi mismo, algunos estudios sugieren que la Al realizada durante el Gltimo afio universitario
puede ser uno de los predictores mas influyentes de la AI* en la etapa postuniversitaria [42],
o0 etapa joven-adulta [44].

Conclusiones

El analisis por factor permiti6 identificar que en la poblacion evaluada los aspectos relacio-
nados con la competiciéon son la principal motivacion hacia las actividades fisico-deportivas,
en especial entre los mas jovenes, resultando significativo su interés por la competitividad, el
deseo de sobresalir en trabajo en equipo y asi ganar reconocimientos a nivel individual y/o
grupal. Por ende, es una de las caracteristicas que se puede utilizar a favor para incitar a los
jovenes a realizar mayor AFD.
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Los factores social y recreativo (aventura) muestran un mayor peso en la motivaciéon para
practicar AFD. De alli la importancia de generar y desplegar estrategias de actividades fisico-de-
portivas orientadas al adecuado uso del tiempo libre y en clave de diversion para los estudiantes.

En cuanto al factor estético (“Hedonismo y relacion social” y “Forma fisica e imagen per-
sonal”), este ocupa el tercer lugar de las motivaciones e intereses del grupo, mostrando que es
un factor importante en las actitudes hacia la AF. Asi, es un aspecto fundamental al planificar
actividades orientadas a una poblacién en que predominan las mujeres, quienes mostraron
un mayor interés en este aspecto y menor nivel de AF.

Aspectos psicosociales, como constituir grupos en que perciban apoyo social, pertenencia
a algtin grupo de los que constituyen las instituciones de educaciéon desde lo artistico-cultural,
deportivo o recreativo, podrian ser efectivos para lograr una mayor participaciéon motivada
de los estudiantes.

Por otro lado, el factor que poco motiva a la poblacion es el emocional. Para la mayoria,
pareciese que los efectos positivos del ejercicio y la AF sobre el estrés, la depresion, la ansiedad
y los estados de animos no se constituyen como motivadores, quizas por un posible descono-
cimiento de la evidencia disponible en la actualidad sobre la influencia positiva de la AF en
la salud mental en cualquier etapa del curso de la vida. Esto nuevamente sugiere enfatizar en
intervenciones disenadas bajo el enfoque de satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de
los jovenes, promoviendo que se diviertan y perciban que son fisicamente competentes.

Se encontraron unos niveles de medio a bajo para la realizaciéon de AFD como un motiva-
dor para el mantenimiento de la salud y la prevencién de la enfermedad. Es un aspecto sobre el
que se hace un llamado de atencion, ya que se trata de profesionales en formacion de Ciencias
de la Salud, que conocen la importancia de la realizaciéon de Al y/o deporte de forma suficien-
te y regular para la salud integral. En este sentido, adquiere mayor relevancia y preocupacion
por ser futuros fisioterapeutas, cuyo objeto de estudio es el movimiento corporal humano y
cuyas estrategias fundamentales de intervenciéon en cualquier nivel de complejidad es la pres-
cripcion de la AF para la salud, el ejercicio fisico terapéutico y la actividad deportiva segura.

Limitaciones y recomendaciones

El equipo investigador reconoce que el constructo motivacional se caracteriza por su comple-
jidad y multidimensionalidad, y, en este sentido, un mayor analisis debera avanzar hacia com-
prensiones de caracter cualitativo mas profundo, lo que debe introducirse en un proximo estu-
dio. Los hallazgos del estudio permitieron identificar algunas recomendaciones que se deben
considerarse en el diseno de politicas y lineamientos de la gestion del Bienestar Institucional.
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